
МАТЕРИАЛЫ  

ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ СЛУШАТЕЛЕЙ 

 

Вопросы для подготовки к зачету по  учебной дисциплине  

«Основы лечебного массажа»  

 

 

1. Физиологическое действие массажа на организм человека. 

Взаимообусловленность местной и общей реакции при действии массажа. 

2. Влияние массажа на кровеносную и  лимфатическую системы. 

3. Влияние массажа на дыхание. Регуляторные механизмы дыхания. 

4. Влияние массажа на мышцы, связки, сухожилия, суставы. 

5. Гигиенические требования к  состоянию кожи, массируемой поверхности. 

Барьерные свойства ткани. Смазывающие вещества, показания и 

противопоказания к их применению. 

6. Схема положений массируемого и показатели расслабления мышц. 

Понятие среднего физиологического положения покоя. 

7. Общие показания и противопоказания  к назначению массажа. Понятие о 

курсе лечения массажем и продолжительности отдельных процедур. 

8. Оборудование рабочего места и массажного кабинета.Правила 

эксплуатации аппаратуры, используемой при проведении лечебного 

массажа. 

9. Ведение утвержденной медицинской документации в кабинете массажа. 

10. Санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний в кабинете массажа. Личная гигиена 

массажиста. Гигиена поз и движений. 

11. Правила приема пациента при первичном  посещении кабинета массажа. 

12. Поглаживание. Основные приемы, их характеристика. Методические 

указания по применению. Физиологическое действие поглаживания.  

13. Вспомогательные приемы поглаживания, их характеристика. 

Методические указания по применению. 

14. Растирание. Основные приемы, их характеристика. Методические 

указания по применению. Физиологическое действие растирания. 

15. Вспомогательные приемы растирания, их характеристика. Методические 

указания по применению. 

16. Разминание. Основные приемы, их характеристика. Методические 

указания по применению. Физиологическое действие разминания. 

17. Вспомогательные приемы разминания, их характеристика. Методические 

указания по применению. 

18. Непрерывная вибрация: стабильная и лабильная. Характеристика 

приемов. Методические указания по применению. Физиологическое 

действие вибрации. 

19. Прерывистая вибрация. Характеристика приемов. Методические указания 

по применению.  

20. Методические указания к проведению массажа верхних конечностей. 



21. Методические указания к проведению массажа нижних конечностей. 

22. Методические указания к проведению массажа поясничной области. 

23. Методические указания к проведению массажа спины. 

24. Методические указания к проведению массажа груди. 

25. Методические указания к проведению массажа живота. 

26. Методические указания к проведению массажа головы. 

27. Методические указания к проведению массажа шеи. 

28. Методические указания к проведению массажа воротниковой области. 

29. Последовательность выполнения процедуры общего массажа. 

Физиологическое влияние на организм. 

 

Перечень практических навыков 

 

1. Выполнение приемов плоскостного и обхватывающего поглаживания. 

2. Выполнение приемов гребнеобразного и граблеобразного поглаживания. 

3. Выполнение приемов щипцеобразного и крестообразного поглаживания. 

4. Выполнение приема прямолинейного растирания. 

5. Выполнение приемов кругового и спиралевидного растирания. 

6. Выполнение приемов щипцеобразного растирания и строгания. 

7. Выполнение приемов пиления и пересекания. 

8. Выполнение приемов поперечного и продольного разминания. 

9. Выполнение приемов валяния и накатывания. 

10. Выполнение приемов сдвигания и растяжения. 

11. Выполнение приемов надавливания и щипцеобразного разминания. 

12. Выполнение приемов непрерывной вибрации (лабильной и стабильной). 

13. Выполнение приемов сотрясения и встряхивания. 

14. Выполнение приемов рубления и похлопывания. 

15. Выполнение приемов поколачивания и пунктирования. 

16. Выполнение массажа волосистой части головы. 

17. Выполнение массажа шейно-воротниковой зоны. 

18. Выполнение массажа мягких тканей шеи, гортани. 

19. Выполнение массажа груди. 

20. Выполнение массажа брюшной стенки. 

21. Выполнение массажа спины. 

22. Выполнение массажа поясницы и ягодичных мышц. 

23. Выполнение массажа органов брюшной полости. 

24. Выполнение массажа солнечного сплетения. 

25. Выполнение массажа предплечья и кисти. 

26. Выполнение массажа лучезапястного и локтевого сустава. 

27. Выполнение массажа плеча и плечевого сустава. 

28. Выполнение массажа голени и стопы. 

29. Выполнение массажа голеностопного и коленного суставов. 

30. Выполнение массажа бедра и тазобедренного сустава. 

31. Выполнение выполнения процедуры общего массажа. 
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